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POSLANI ORGANIZACE

Spoletnost RUAH o.p.s. si klade za cil poskytovat komplexni profesiondlni a laskavou
zdravotni a socidlni pé&i klientlim v jejich socilnim prostfedi a ifit povédomi o etickych
hodnotach a Gictd k ¥ivotu ka¥dého Eloveka v jakékoliv situaci.

NABIZENE SLUZBY

Domsci hospicovi péte je komplexni 1ékafska, osetfovatelské socialni i duchovni péée o
nemocné, ktef trpi nevyléitelnou nemoci v jejim pokroilém nebo terminalnim stidiu a
presto chtéjf ziistat mezi svymi blizkymi. Tato pé&e je zam¥feni na miméni obtiZi spoje-
nych s pokrogilym stddiem nemoci a zaji¥téni co nejvy3ii kvality Zivota nemocného i téch,
ktefi 0 n&j peduji. Hospicova péte plné respektuje dustojnost lidského Zivota a respektuje
jeho pirozenou délku bez aktivniho zkracovéni neho nesmyslného prodluZovéni utrpeni
ve viech jeho forméch.

Sluzby lékate, zdravotnich sester i socidlnich pracovnikil nabizime 24 hod denng, 7 dni v
tydnu.

Doméci zdravotni pée je ofetfovatelska sluzba zdravotnich sester v doméactm prostfedi
klienta. Jeji potfebu navrhuje prakticky lékaf nebo oXetfujici lékaf v nemocnici pfi
hospitalizaci. Zdravotni sestry mohou 3x denn& navitivit pacienta a provést potfebné
zdravotni vykony jako je aplikace injekci a infuzi, odb&ry biologického materidlu, pfevazy
ran, ofetfeni stomii, cévkovani a dalii vykony, které by byly jinak dostupné pouze pfi
hospitalizaci nebo pfi ambulantnim o¥etfeni. Tyto sluzby nenahrazuji hospitalizaci v
ptipadé akutniho onemocnéni, ale mohou jeji dobu zkrétit a umoZnit nemocnym po dobu
1é&eni zustat ve svém domécim prostfedi.

Tato slu¥ba je hrazend z veFejného zdravotnfho pojisténi.

Socidlni slu¥by zahmuji Sirokou $kalu péSe o sociélng potfebné. Spoletnost nabizi
viechny sluzby formou terénnich nebo ambulantnich. Zajemci tak mohou navitivit
poradnu v sidle spoleénosti, nebo se mohou informovat o sluzbach telefonicky a na$
pracovnik je navitivi doma, v nemocnici nebov jiném zafizeni.

Odborné socidlni poradenstvi poméha klientim fesit obtiZné Zivotni situace spojené s
pé&i o seniory a nemocné. Socidlni pracovnici pomohou zajistit nabizenou finan¢ni
od&o\r,u stitu, potfebné pomiicky k pédi, pomocné socilni sluzby v doméicnosti.
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Sluby osobni asistence pomohou v samotné péci tak, aby byla pro rodinu a blizké
zvladatelna. Osobni asistentky zajisti kompletni hygienu, podivani stravy, podpimé
lé&ebné procedury a dohled u osob se sniZenou sob¥staénosti.

Odleh&ovaci slu¥ba terénni je pro nemocné a lidi s omezenou sob¥stalnosti, o které se
star4 rodina. Tato sluzba zastoupi pé&i rodiny v dob& dovolené, odpodinku, nebo nemoci
pedujicich osob tak, aby jejich blizci nemuseli byt umisténi v NiZzkovych zafizenich. Této
sluzby se d4 vyuZit po omezenou dobunahodiny i dny (24 hod denng).

Psychologicka péée je v soudasné dob& poskytovand na vyZadani klienti individudlng, V
dal$im obdobi planujeme otevienf ordinace klinického psychologa, ke které jsme ziskali
smlouvy se zdravotnimi poji§fovnami.

Duchovni sluXbu zajistime dle individualnich potfeb klienti z riznych cirkvi a cirkevnich
denominaci.




UVODEM

Vézené damy, vaZeni pAnové,

at’ uz dostavate tyto informace z jakychkoliv diivodil, v&tim, Ze pro vés budou pozitivnim
momentem v tomto sv&t¥, dikazem, Ze se okolo nas d&ji krasné, potfebné a smysluplné
véci anadgji, Ze ve snaze d€lat svét i sebe lep§imi nejsme nikdy sami.

Spole¢nost RUAH o.p.s. vznikla 13. 6. 2012 a mohla by vypadat jako novorozenec mezi
dal§imi podobnymi organizacemi. M&la ale velké §t&sti, protoZe jeji Sinnost zagaly rozvijet
Zeny s mnohaletymi zkuenostmi v oboru. Pfedev§im MUDr. Tereza Dvofikovi pfinesla
desetileté zkuSenosti s budovanim a provozem mobilniho hospice na BeneSovsku, ale i s
v{stavbou a provozem lizkového hospice v Cerfanech. Spolesné s PhDr. Evou Sulcovou a
vrchni sestrou Danou Veselou navdzaly na prici v hospici, aby se vénovaly rozvoji
terénnich sluZeb. Druha ze zakladatelek, Bc. Hana Prchalovi, se mnoho let pohybuje ve
zdravotnictvi i v §innosti dal¥ich neziskovych organizaci a pfina¥{ své zkuSenosti z oblasti
organizace, vzdglavani, PR a fundraisingu. Ja jsem ptidala k této pfimési praxi ve vedeni a
tizeni firem a zku¥enosti s personalistikou a snaZim se v¥echna nadéni svych kolegyii
koordinovat, aby pfinasela potfebny uZitek.

Prvni vyroéni zpriva je obrazem nafich za&atki a t&kych porodnich bolesti, bez kterych
by asi nic nového nemohlo vzniknout. UZ dnes ale vime, Ze stily za to, Ze jsme se posunuli
dopfedu a naSe sluzby jsou dostupné desitkdm klientfl. Proto snad mohu jen vyjadrit diky
viem, ktef{ se na vzniku nového Centra terénnich zdravotnich a socidlnich sluZeb jakym-
koliv zpiisobem podileli. D&kuji za velmi cennou finanéni i vécnou podporu viem dérctim,
dekuji viem stavajicim i byvalym zamé&stnanciim i t&ém, ktefi v roce 2012 pracovali zcela
zdarma. Dékuji viem afednikiim, kterych bylo potfeba vice, neZ jsem si pfed rokem uméla
piedstavit, ktefi byli vstficni a nemalou mérou pfispéli k nasi existenci v mezich viech
zakoni. Dékuji za viechny Vis, ktefi jste pfispéli svymi radami, modlitbami, ochotou
naslouchat. A nejvice d8kuji naim prvnim pacientiim a klientiim, ktefi nas u¢i pokote na
nasf cesté a ddvaji nam radost z toho, Ze nae price ma smysl.

Nafemu novorozenci pfeji do prvniho roku Zivota hodn& energie a radosti, kvalitni

personal i pfizeii v8ech, ktef{ si ten zizrak narozeni uvédomuji, aby jeho kroky byly &im dal
jist&j8 av dal¥ich letech se rozeb&hl ke viem potfebnym s laskavou a profesionélni péti.
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DARCI

Napliiovat poslani, které jsme si pfedsevzali, se ndm dafi s pomoci lidi, ktefi si uvédomuji
naléhavost a potfebnost takové vyzvy a pFispivaji na nasi &innost svymi materialnimi nebo
finan&nimi prostfedky. Se viemi takto svéfenymi prostfedky zachazime velmi hospodamég
a snaZime se je maximalng vyuZit pro potfebné, ktefi by jinak neméli k takovym sluzbam
pfistup.

V prvni fadé d&kuji t&m, kteti v roce 2012 pracovali pro spolednost bez naroku na mzdu:

Dana Veseld, Dis., Petra Lehnerovd, Dis., Bc. Zuzana Babiarovd, MUDr. Tereza
Dvotékova, Be. Hana Prchalovd, MUDr. Stanislava Kadanikov4, Jaroslava Kahounova,
Mgr. Marta Vackova.

Dékuji viem, ktefi pfispéli svymi finan&nimi a materiaInimi prostfedky:

MUDr. Marie Blazkov, O.S. Smifeni, MUDr. Ondfej BaZant, MUDr. Tereza Dvotdkova,
Josef Kahoun, Lubomir Klus, JUDr. Hynek Mottl, Ing. Ivan Menou$ek, Be. Hana
Prchalova, Mons. Michael Slavik ThD., RNDr. Marek Stanzel, Ing. Michal Z4k.

Vize roku 2013

Rok 2013 bude pro spoletnost RUAH o.p.s. startovnim rokem. Podatilo se ndm v roce
2012 splnit podminky a registrovat viechny sluzby, které chceme nafim klientim nabizet.
Stoji pfed nidmi &as ugeni a tfibeni, abychom provoz viech sluZeb nastavili a vytvotili
funkéni tym profesionald, kteti budou garantem kvality téchto sluzeb. Ceka nas rok
obréceny dovnitf spolednosti, abychom zasadili pevné kofeny, ze kterych bude postupné
rist stabilni partner nadich klientd, ale i lékaki a dalSich poskytovatelt zdravotnich a
sociélnich sluzeb. K tomu budeme potfebovat ziskat dostatek finanénich prostfedkt na
investice do vybaveni a zajiiténi provozu. Ve&fime, Ze pHiti vyro&ni zpriva predstavi
spoletnost RUAH o.p.s. jako plnohodnotného poskytovatele zdravotnich a socialnich
sluzeb vregionu BeneSovska.

ZAKLADNI INFORMACE 2012

RUAH o.p.s. obecné prosp&n4 spolenost
Zapsana u Méstského soudu v Praze 13. 6. 2012
0Oddil O, Spis. zn. 936

Sidlo: Ctykkoly 76, 257 22 Ceréany

Zména sidla: TyrSova 2061, 256 01 Beneov

Bankovni spojeni: UniCredit Bank & u&tu: 87 87 87 87 87/ 2700
www.ruah-ops.cz

Zakladatelé:

MUDr. Tereza Dvofdkova
Bc. Hana Prchalova

Mgr. Marta Vackova

Sprévni rada:

Bc. Hana Prchalova pfedsedkynd
MUDr. Tereza Dvofdkova - Elen
Ing. Jifi Pech - &len

Dozoréi rada:

MUDr. Stanislava Kadanikovi - pfedsedkyné
Ing. arch. Michael Klang, CSc. - &len

PhDr. Eva Sulcova &len

Vedeni spoletnosti:

Mgr. Marta Vackova feditelka

MUDr. Tereza Dvofikova vedouci 1ékaf

Dana Vesel4, Dis. vrchni sestra

Bc. Zuzana Babiarova vedouci socidlnich sluzeb




